
 

LES DÉFIS
DES

OLYMPIADES 
 



Cartes 
de mimes 
sportifs 

 

 

défis 
sportif

défis 
dessin

devinettes
olympiques 

 
 

 

 
Mime sportif  : un jeu de mimes et d’action à imprimer
gratuitement
27 cartes de mime à télécharger 
Une fois les cartes téléchargées, imprimées, plastifiées et
découpées, votre jeu mime sportif est prêt. 
Pour y jouer, rien de plus simple. Il faut retourner le
paquet de cartes de façon à ce qu’elles soient cachées.
Tirer une carte et mimer le personnage en question.
 
 

 

 

 

Voici un  jeu qui permettra à votre enfant de développer sa
motricité globale. Seul ou en groupe, il est extrêmement
amusant, pour l’enfant, de faire chacune de ces démarches
qui imitent celles de certains animaux. Dans ce jeux vous
une variante d’activités amusantes est proposée, sous
forme de parcours à réaliser à la maison! C’est amusant,
divertissant et, en plus, ça encourage les enfants à avoir
une bonne posture. Que demander de plus!

 

 

Une durée : 15 minutes maximum (ou moins…) ;
 Une proposition : un thème, une situation, un but…
donnés avec chaque défi pour stimuler l’imagination, la
créativité, l’invention ;
 Des outils ou des formats : souvent le crayon et la feuille
de papier, mais parfois le défi indique un moyen particulier
à utiliser ou pas… !
 
 

 

 

Chacun peut, s’il le souhaite, collectionner ses dessins, en
faire un album, une mini exposition, les partager avec ses
amis,sa famille .

 

 

Le jeu des devinettes était très apprécié ! Ce court
moment se déroule dans la joie et la bonne humeur. Les
enfants sont concentrés et impliqués, ils ont à coeur de
proposer une réponse !
Conseils de mise en oeuvre :
– durée très courte (environ 5 minutes)
– temps ritualisé (ex: juste avant la pause déjeuner)
Les réponses sont à la fin du pdf. tu peux t'aider du
documentaire des jeux olympiques. 
 







volle
comme

un oiseau 

Marche
comme 
un ours

 

 

Fait 4 pas 
de souris

 

 

Marche 
comme un 

crabe

Cours
comme

une panthère 

Marche 
comme une

tortue

 

 

Saute
comme 

une grenouille 

Rampe comme 
un serpent 

 

 

Cours
comme

un tigre 
 



Marche
comme 

un flamand rose
 

 

Déplace toi comme
un phoque 

 
 

 

Déplace toi 
comment

un pingouin 

 

 

Saute comme
un lapin

 

 

vole comme 
un papillon 

 

Déplace toi
comme

un singe 
 

 

 
 

 

Saute 
comme un 
kangourou 

Déplace toi 
comment 

un poisson 

Marche 
comme un
crocodile 



Fais des ronds
comme le drapeau 
des jeux 
olympiques .
 

 

Dessine ta piscine 
 

 

 

Dessine ton terrain
 de foot

 

 

Dessine ta plus 
belle flamme 
olympique. 

Dessine ta
médaille 

 

 

Imagine et dessine 
ton athlète

 

 

Dessine tout 
ballon que tu 

connais 

Dessine le vélo du 
meilleur 
cycliste 

Dessine ta coupe 
de vainqueur 

 



Dessine ton sport
préféré 

Dessine ta 
mascotte 

 

 

 

Dessine ta piste
de ski

 

 

Dessine tes 
supporters

imagine 
ton drapeau 

 

 

Dessine et 
personnalisé ta
planche de surf

 

 

Imagine
tes 

olympiades 

Dessine ta 
ville ou seront reçus

tes olympiades 
 

Dessine 
ton repas de 

sportif 



Que représente 
le drapeau

 olympique?

Cite 5 pays
participant 

aux jeux olympiques 
 

 

Cité 5 sports
pratiqués aux jeux

olympiques 
 

 

Pourquoi allume 
t'on 

la flamme  olympique 

 

 

Quel sportif 
à gagné le plus 

de médailles d'or 
 

 

A quel sport
appartient ce ballon

 

 

A quel sportif 
appartient cette 

balle?
 

 

combien de place 
y a t'il sur un 

podium 
 

Quel ville à inventé 
les 

jeux olympiques ?
 

 



Quel sport
utilise une 
raquette?

 

 

Quel sport utilise 
un kimono ?

 

 

Dans quel sport
utilisons 

nous un panier?
 

 

Dans quel sport on
utilise un ballon oval

? 
 

 

Dans quel sport on
utilise une épée?

 

 

Dans quel sport 
utilisons nous une

planche ?
 

 

Quel sport se 
pratique 
avec un 

ballon rond ?

Dans 
quel sport 
utilise t'on
un vélo ?

 

A quel sport 
appartient le volant ?

 

 



un petit doc pour répondre aux devinettes

 

 

Que représente 
le drapeau
 olympique?

 

 
 Drapeau olympique des Jeux Olympiques et de ses couleurs . Ces 5 anneaux représentent les 5
continents unis par l'olympisme. Selon certaines sources, le bleu représenterait l'Europe, le noir
l'Afrique, le jaune l'Asie, le vert l'Océanie, et le rouge l'Amérique.

 

 



Quels sont les pays participants
aux jeux olympiques? 

 

Royaume-Uni 
 

 

Allemagne 
 

 
France

 

 

Espagne 
 

 

Portugal 
 

Italie 
 

 

Gréce 
 

Suéde 
 

 

Finlande 
 

 
Pays-bas

 

 

Irlande 
 

 

Belgique 
 

 

Pologne 
 

 

Autriche 
 

 

Norvege 
 

 
Turquie 

 

 

Estonie 
 

 

Lituanie 
 

 

Bulgarie 
 

 

Croatie 
 

 

Danemark 
 

 

Malte 
 

Roumanie 
 

 

Slovaquie 
 

 

République tchèque 
 

 

Islande 
 

 

Suisse
 

 

Russie 
 



Tunisie 
 

 

Algérie 
 

 

Cameroun 

 

 

Afrique du Sud 

 

Maroc
 

 

Egypte 

 

 

Sénégal 

 

Kenya 

 

 

Burkina Faso 

 

 

Éthiopie

 

 

Mali

 

 

Nigeria 
 

 

Togo

 

 

Rwanda 

 

 

Zimbabwe

 

 

Guinée 

 

 

Tanzanie 

 

 

Soudan

 

 

Ghana 

 

 

Cote d'ivoire 

 

 

Libye

 

 

Tchad 

 

Angola 

 

 

Niger

 

 Mauritanie 
 

 

Liberia

 

 

Gabon 

 

 

Madagascar 

 

Somalie 

 

 

Djibouti 

 

 

Mozambique 

 

 



Canada 
 

 

état -unis

 

 

Pérou 

 

 
Bresil

 

 

Argentine 

 

 
Jamaïque 

 

Colombie 

 

 

Mexique 

 

 

Chili 

 

 

Vénézuéla 

 

 

Guatemala 

 

Salvador 

 

 

Honduras 

 

Costa rica

 

 

Bahamas 

 

 

Paraguay 

 

 

Uruguay 

 

 

Équateur 

 

 

Bolivie 

 

 

Haïti 

 

 



Vietnam 
 

 

Japon
 

 

Chine
 

 

Corée du Sud 

 

 

Thaïlande 
 

 

Laos
 

 

Mongolie 

Turquie 
 

 Géorgie 
 

Arménie  
 

Liban 
 

 

Arabie saoudite 
 

 

Iran
 

 

Qatar 
 

 

Pakistan 

 

 

Inde 

Malaisie 
 

 

Afghanistan 



Australie 
 

 

NOUVELLE-ZÉLANDE 

 

 

Ile Fidji 
 

 

Tonga
 

 

Samoa

 

 



Quels sont les sports pratiqués
aux jeux olympiques? 

 

 

Sports d'hiver 
 

 

luge
 

 

ski
 

 

patinage 
 

 

Surf des neiges 

 Curling 
 

 

ski alpin
 

 

biathlon 

 

 

Quelle ville à crée les jeux olympiques ?

 

 
 

 

 

Les premiers jeux olympiques ont été crées à Athènes
en Grèce

 

 



Sports d'été
 

 

Lancer de javelot 
 

 

Athlétisme 
 

 

Gymnastique 
 

 

Football 
 

 

Basketball 
 

 

Volleyball 
 

 

Handball 
 

 

ping-pong
 

 

Judo-karaté
 

 

Badminton 
 

 

boxe
 

 

Tennis
 

 

Rugby 
 

 

football américain 
 

Escrime 
 

Surf
 

 
Voile 

 

 

Cyclisme 
 

 



La flamme olympique
olympique : elle fait partie du
cérémonial des Jeux
olympiques : allumage
puis relais de la flamme
olympique, le dernier relayeur
faisant le tour du stade
avant de rejoindre une
vasque (ou « chaudron
olympique ») qu'il embrase
grâce à sa torche.

 

 

La flamme olympique est
allumée plusieurs mois avant
la cérémonie dans les ruines
du temple d'Héra à Olympie,
en Grèce.

 

 

Sur le podium on trouve 3
places , le premier est le
plus haut et gagne la
médaille d'or
Le deuxième gagne la
médaille d'argent et le
troisième la médaille de
bronze. 

 

 

Michael Fred Phelps est
un nageur américain il a
gagné 23 médailles d'or.

 

 




